


OHRENKERZENBEHANDLUNG 25 min € 29.-

Durch das Abbrennen der Ohrkerze am &duBeren Gehorgang entsteht ein
Kamineffekt. Dieser bewirkt durch die Warme eine Reinigung des Gehdrgangs,
baut Stress ab und lindert Tinitus.

GESUNDER RUCKEN 1,5h €89-

1 Rlickenmassage

1 FuBlreflexzonenmassage
1 Krduter-Riickenpackung
1 Vitamin-Friichteshake

ANTI-STRESS BEHANDLUNG 50 min €52.--

Eine besonders wohltuende und entspannende Ganzkorpermassage, welche

mit der flachen Hand ausgelibt wird. Unter Anwendung von Johanniskrautdl mit
seinen beruhigenden Wirkstoffen wirkt diese Behandlung duferst angenehm und
eignet sich ideal zum Abbau von Stress.

SPORTLER PAKET 25 min €29.-

Nach einer Lockerungsmassage der betroffenen Kérperregionen werden diese
mit in entsprechendem Tonikum getrankten Bandagen versehen.

Das Sportler Paket ist besonders bei Muskelkater, Entziindungen von Gelenken
und Sehen als auch bei Prellungen, Schwellungen und Zerrungen eine sehr er-
folgreiche Methode.

BRONCHIALBEHANDLUNG 45 min €45.-

Bei dieser neuen Behandlungsmethode wird mittels leichter Massage das
Offnen der Bronchien bewirkt und anschlieBend mit einer Warmepackung aus
Bienenwachskompressen eine Starkung des Immunsystems und die Regenerierung
der Bronchien bewirkt.
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ENTGIFTUNGS FUSSBAD 25 min € 29.-/ empfohlen 3 x €79.-
Taglich wird unser Korper mit Feinstaub, Nikotin, Konservierungsmitteln und vie-
len anderen Giftstoffen belastet. Durch das FuBbad werden dem Koérper mittels
unterschiedlicher Salze und mit Hilfe einer elektronischen Spule samtliche Gifte
entzogen.

MEERSALZ-ALGEN PACKUNG 45 min €45.-

Diese Packung wirkt duBerst entschlackend, entstaubend und straffend fiir Haut
und Bindegewebe. Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine aus der Fucus
Alge dienen dem Abbau von Fettdepots und festigen das Gewebe.

VENEN PACKUNG 45 min €45.-

Das Venengel wirkt vorbeugend gegen Krampfadern und schwere Beine.
Rosskastanien, rotes Weinlaub und Zinnkraut sind ein starkes Trio um lhre Beine in
Schwung zu bringen.

CENTELLA INTENSIV PACKUNG 45 min €45.-

Der Zellstoffwechsel wird angekurbelt und die Kollagen-Fasern mit wertvoller
Feuchtigkeit gefillt. Straffheit und Verjlingung der einzelnen Kérperpartien sind
deutlich sichtbar.

CELLULITE-& BINDEGEWEBSBEHANDLUNG 45 min €45.-/Paket5 EH € 189.--

Die Ursache fiir UnregelmaBigkeiten in der Haut und Cellulite sind Schwachen im
Bindegewebe. Mittels Massageblrste wird der Stoffwechsel in den betroffenen
Zonen angeregt und gestérkt. AnschlieBend folgt das Body Wrapping zur Straffung,
Verbrennung und zum Abtransport der Fettpdlsterchen.

MEERSALZPEELING 25 min €32-

Ein prickelnder Mix aus Meersalzkristallen und Honigmilch befreit Ihren Kérper von
abgestorbenen Hautplattchen und versorgt die Haut mit Mineralien. Umhillt von
einem wundervollen Duft verleiht das Peeling seidig zarte Haut.
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GANZKORPERMASSAGE 50 min €49.-
Mit Hilfe dieser Massage werden Spannungszusténde in der Muskulatur
ausgeglichen und die Blutzirkulation des Korpers geférdert. Dies bewirkt den
verstarkten Abtransport von Schlackstoffen im Organismus und fordert ein
ganzheitliches korperliches Wohlbefinden.

RUCKENMASSAGE 25 min € 26.--
Optimal bei Verspannungen im Ricken- und Nackenbereich. Sanfte und
schonende Korrekturen von Gelenken und Wirbeln in Kombination mit einer
gezielten Lockerung verspannter Muskelpartien wirken sich harmonisierend auf
den gesamten Organismus aus.

TIROLER KRAUTERSTEMPELMASSAGE 25 min €29.-/50 min €52.-

Diese wohltuende Krauterstempelmassage, welche ausschliefllich mit
handgepfliickten Hochgebirgs- und Almkrdautern durchgefiihrt wird, [6st
schmerzende Verspannungen, transportiert Schlacken ab und starkt das Gewebe

nachhaltig.

KOMBIMASSAGE 50 min €49.-

Eine ideale Kombination aus Riicken- und FuBreflexzonenmassage.

Verspannungen werden ganzheitlich aufgehoben und der
gesamte Organismus wird aktiviert.
FUSSREFLEXZONENMASSAGE 45 min €45.-

Der FuB gilt als Spiegel des Koérpers. Der Therapeut erkennt an verandertem
Gewebe eventuelle Probleme und regt durch die Massage von FuBreflexzonen die
Selbstheilung der betroffenen Region an.

GESICHTSMASSAGE 25 min € 29-

Die Gesichtsmassage mit wohl temperierten Mandeldl schenkt lhrem Gesicht
Entspannung pur und sorgt fiir weiche Haut und einen strahlenden Taint.

SPORTMASSAGE 25 min €29-

Durch starke Beanspruchung der Muskulatur, Sehnen und Béander verhartet sich
deren Tonus. Diese Massage st durch intensive Tiefenbehandlung Muskelkater
und Verkrampfungen. So lasst sich der nachste Ski- oder Wandertag in unserer
wunderbaren Bergwelt wieder in vollen Ziigen genief3en.

KOPF-NACKENMASSAGE 25 min € 26.-

Herrlich bei Spannungszustanden im Kopfbereich und ideal bei
Spannungskopfschmerzen, die im Nacken ihren Ursprung haben.

HOT STONE MASSAGE 25 min €29.-/50 min €49.-
Diese Behandlung ist eine beeindruckende Kombination aus Massage und
Energiearbeit. Mit warmen Basaltsteinen werden Durchblutung und Stoffwechsel
angeregt und das Energiefeld ausgeglichen. Dadurch fiihlt man sich frei und
gestarkt.

THAILANDISCHE TEMPELMASSAGE 80 min € 84.-
Beidieser Massagetechnik, die aus Stidostasien stammt, werden durch die Dehnung
und Druckaustibung auf den Kérper Verspannungen und Blockaden gel6st, und so
ein Gefiihl der Leichtigkeit und des Wohlbefindens bewirkt. Die Massage wird im
bekleideten Zustand durchgefiihrt. Wir empfehlen leichte Sportbekleidung.

HAWAIIANISCHE AROMAOLMASSAGE 80 min € 84.-

Lassen Sie sich von dieser einzigartigen Massage aus der Mitte des Pazifiks

verzaubern. Die Wirkung liegt darin, die Harmonie im Korper wieder herzustellen
und die Person in Einklang mit seiner Umgebung zu bringen.

Alle Preise inklusive aller Steuern und Abgaben. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
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BEAUTY PAKET €195

1 Meersalz-Honig Peeling (25 min)
1 Centella Intensiv Packung (45 min)
1 Gesichtsmassage mit Gesichtsmaske (45 min)

KLEINES BEAUTY PAKET €58.--
1 Gesichtsmassage

1 Gesichtspeeling

1 Gesichtmaske entsprechend ihres Hauttyps

WOHLFUHLPAKET €49.--

1 Ohrenkerzenbehandlung (25 min)
1 Krduterstempelmassage (25 min)

ORTHOPADISCHE EINLAGEN

SCHUHEINLAGEN NACH MASS

Bei Senk-, Spreiz-, Knick- und Hohlfu®
Sport-, Komfort- und Geleinlagen

- zur Entlastung und Unterstiitzung des FulBes
- stoppt Brennen der Fiille

- dampft den Auftritt und schont die Gelenke
- orthopédisch wertvoll

- waschbar bei 30 Grad

Anfertigung und Beratung € 25,00.-

Bei allen Behandlungen arbeiten wir ausschlieBlich mit natiirlichen Produkten.

Samtliche Produkte konnen Sie bei uns im Haus erwerben.
Wir beraten Sie gerne persénlich!

Propolis Tropfen 50 ml €18,90.-
Murmel Massage6l 125 ml €39,90.-
Arnika Einreibung 125 ml €35,90.-
Honig Peeling-Massagemilch mit Bergkristallsalz 125 ml €35,90.-
Arnika Sport-Massagelotion 125 ml € 35,90.-
Honig Zirbenbad 125 ml €18,90.-
Tiger Balm Rot bei Muskelscherzen €12,00.-
Tiger Balm Weiss bei Erkaltungen €12,00.-
Creme de Contaux €29,00.-

INFORMIEREN SIE SICH UBER DIE PRODUKTE VON

Rosengarten Naturkosmetik
Anti Aging de luxe cosmetic

Alpenhotel Tirolerhof

Krésbacher GmbH, Nikolaus Krésbacher

A - 6166 Fulpmes, Clemens Holzmeister Str. 38
Telefon: +43-5225-62422 Fax: +43-5225-62022
Mail: info@tirolerhof-fulpmes.at

Web: www.tirolerhof-fulpmes.at
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